
en su

Dé un paso
al frente

carrera
“Nuestra clase tuvo el placer de 

participar en su taller sobre destrezas

para entrevistas y técnicas para

búsqueda de trabajo. Los estudiantes

consideraron que la entrevista de

prueba fue particularmente útil. Es un

proceso que seguro recordarán toda 

la vida.”

Jennifer Scwalbenhorf,
Rockville High School

Aproveche los servicios de empleo para jóvenes

que brinda el Departamento de Trabajo. Tenemos

asesores para profesiones y profesionales de

empleo, así como una variedad de recursos 

que le darán a los estudiantes el impulso que

necesitan para un futuro de éxito. Vaya a

www.ct.gov/dol para obtener una lista com-

pleta de números de teléfono e instrucciones.

Donde puede

saber

Servicios de Empleo para Jóvenes

Departamento de Trabajo de Connecticut

Bridgeport
2 Lafayette Square
203-455-2700

Danbury
152 West Street
203-731-2929

Danielson
95 Westcott Road
860-412-7000

En�eld
620 En�eld Street
860-741-4295

Hamden 
37 Marne Street
203-859-3200

Hartford
3580 Main Street
860-256-3700

Meriden
85 West Main Street
203-238-6148

Middletown
645 South Main Street
860-344-2661

New Britain
260 Lafayette Street
860-827-4460

New London
Shaw’s Cove Six
860-447-6211

Norwich
113 Salem Turnpike
North Building
Suite 200
860-859-5600

Torrington
685 Main Street
KMart Plaza
860-626-6220

Waterbury 
249 Thomaston Avenue
203-596-4141

Willimantic
1320 Main Street 
Tyler Square
860-465-2120

TDD-TYY 
1-800-842-9710

Dónde encontrarnos
Puede contactar a profesionales experimentados
para empleo y capacitación en cualquiera de 
nuestras o�cinas ubicadas en el estado:

200 Folly Brook Boulevard
Wethers�eld, CT 06109 -1114
860.263.6000

www.ct.gov/dol
1-877-US-2JOBS DOL-107S (N. 3/10)

El Departamento de Trabajo de Connecticut es un empleador 
de oportunidades equitativas con programas de oportunidades
equitativas. A pedido, hay asistentes y servicios auxiliares
disponibles para individuos con incapacidades.

Los fondos para esta información se hicieron posible gracias a
un subsidio federal basado en la fe y la comunidad, provisto 
por el Departamento del Trabajo de los Estados Unidos.

más.



We’re here when 
you need us.

ApplicationAt At the the ConnecticutConnecticut
Department Department of of LaborLabor,
we’ve we’ve got got a a wealth wealth ofof
information information on:on:Interview

Intern

Resume
Apprentice

The Connecticut
Department of Labor

can help.

Kenya Washington, 
YouthBuild Hartford

"The students have greatly benefited 
from the career workshops, plus they 
have had the opportunity to meet 
with a professional who truly cares 
about the development and success 
of our youth."

The Connecticut Department of Labor offers

A wide variety of youth employment services to

assist students with the job search and career

exploration process. Programs, such as a job 

search and résumé writing workshops, can also be 

presented at your school or local organization.

www.ct.gov/dol

•  Career development specialists to counsel
    students and help determine career
    interests.  
•  Mock interviews to help young job seekers
    become more comfortable with the process.

•   Videotapes, publications and software to assist      
    with the job search process.

•  Résumé writing workshop for students.

•   CT JobCentral - post résumés online and                    
    search for jobs at the local and national levels          
    electronically.

•  The Department of Labor’s Web site – 
    www.ct.gov/dol, includes:

         •  Y.E.S – the Department’s Youth
            Employment Site is geared toward 
            meeting the research and career
            needs of young people.

         •  Job & Career ConneCTion with career
            videos, self- assessment questionnaires,
            and wage comparisons for jobs.

First-time job searches can be overwhelming.
Many students looking for jobs and beginning
career exploration — on their own for the 
first time. 

Interviewing techniques
How to complete job applications
Job search skills
Résumé writing
Career exploration
Labor market information
Employment guidelines for minors
Internships
Apprenticeships
Job Corps program
Job fair information




